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Twój zegarek może się nieco różnić od tego przedstawionego na ilustracji.

• Niektóre modele zegarków mają zamontowaną nakład-
kę ochronną na koronce. Jeśli Twój zegarek ma także 
nakładkę, zdejmij ją przed pierwszym użyciem zegarka.
• Po usunięciu nakładki ochronnej, możesz ustawić  
godzinę w zegarku.

Przed pierwszym użyciem zegarka

nakładka 
ochronna

koronka

Ustawianie godziny
Wyciągnij koronkę. Obracając koronkę, ustaw wskazówki 
na żądanej pozycji. Po ustawieniu godziny, wciśnij  
koronkę z powrotem do pozycji podstawowej, aby wzno-
wić odmierzanie czasu. 

Zegarki wskazówkowe bez sekundnika

koronka

Ustawianie godziny
1. Gdy sekundnik znajdzie się na godzinie 12, wyciągnij 
koronkę.
2. Obracając koronkę, ustaw wskazówki na żądanej  
pozycji. Podczas ustawiania wskazówki minutowej, 
najpierw przesuń ją o 4 do 5 minut do przodu w stosunku 
do czasu, jaki chcesz ustawić, a następnie cofnij ją z 
powrotem do czasu właściwego.
3. Po ustawieniu godziny, wciśnij koronkę z powrotem  
do pozycji podstawowej, aby wznowić odmierzanie czasu. 

Zegarki wskazówkowe z sekundnikiem

koronka

Ustawianie godziny
1. Gdy sekundnik znajdzie się na godzinie 12 wyciągnij koronkę do pozycji 
drugiej.
2. Obracając koronkę, ustaw wskazówki na żądanej pozycji. Podczas ustawiania 
wskazówki minutowej, najpierw przesuń ją o 4 do 5 minut do przodu w stosunku 
do czasu, jaki chcesz ustawić, a następnie cofnij ją z powrotem do czasu właści-
wego.
3. Wciśnij koronkę z powrotem do pozycji początkowej, aby wznowić odmierza-
nie czasu. 

Ustawianie daty i dnia tygodnia
• Nie należy ustawiać daty i dnia tygodnia) między godziną 20:00 a 4:00,  
ponieważ data może się nie zmienić prawidłowo następnego dnia.
1. Wyciągnij koronkę do pierwszej pozycji.
2. Ustaw obracając koronkę w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara.
3. Ustaw dzień tygodnia, obracając koronkę zgodnie z ruchem wskazówek zega-
ra. Potwierdź, że wybrano właściwy język.
4. Wciśnij koronkę z powrotem do pozycji podstawowej.

Zegarki wskazówkowe z datownikiem podwójnym

SUN 30

koronka (pozycja podstawowa)

ustawianie godziny (pozycja druga)

ustawianie daty (pozycja pierwsza)

ANGIELSKI SUN MON TUE WED THU FRI SAT
HISZPAŃSKI DOM MAR MIER JUEV VIER VIER SAB
NIEMIECKI SON MON DIE MIT DON FRI SAM

Dni tygodnia (wersja angielska, hiszpańska, niemiecka)

Ustawianie godziny
1.  Gdy sekundnik znajdzie się na godzinie 12, wyciągnij koronkę do drugiej 
pozycji. 
2. Obracając koronkę, ustaw wskazówki na żądanej pozycji. Podczas ustawiania 
wskazówki minutowej, najpierw przesuń ją o 4 do 5 minut do przodu w stosunku 
do czasu, jaki chcesz ustawić, a następnie cofnij ją z powrotem do czasu właści-
wego.
3. Po ustawieniu godziny, wciśnij koronkę z powrotem do pozycji podstawowej, 
aby wznowić odmierzanie czasu. 

Ustawianie daty
• Nie należy ustawiać daty między godziną 20:00 a 2:00, ponieważ data może  
się nie zmienić prawidłowo następnego dnia.
1. Wyciągnij koronkę do pierwszej pozycji. 
2. Obracając koronkę koronkę do przodu, ustaw żądaną datę.
3. Wciśnij koronkę z powrotem do pozycji podstawowej.

Zegarki wskazówkowe z datownikiem pojedynczym

koronka (pozycja podstawowa)

ustawianie godziny (pozycja druga)

ustawianie daty (pozycja pierwsza)

30

koronka (pozycja podstawowa)

ustawianie godziny (pozycja druga)

ustawianie daty (pozycja pierwsza)

Zegarki z zakręcaną koronką

Niektóre modele są wyposażone w zakręcaną koronkę,  
aby zapewnić lepszą wodoszczelność zegarka.
W tego rodzaju zegarkach koronkę najpierw poluzuj. Odkręć 
koronkę we wskazanym na rysunku kierunku, a następnie 
ją wyciągnij. Ważne jest, żeby zrobić to delikatnie, aby nie 
uszkodzić koronki.
Pamiętaj! Po każdej synchronizacji czasu i daty wciśnij koronkę i zakręć  
ją do oporu. Zegarek z poluzowaną koronką nie jest wodoszczelny.

Ustawianie daty
1. Wyciągnij koronkę do pierwszej pozycji.
2. Obracając koronkę do przodu, ustaw żądaną datę.
Nie należy ustawiać daty między godziną 20:00 a 1:00, ponieważ data może  
się nie zmienić prawidłowo następnego dnia.
3. Wciśnij koronkę z powrotem do pozycji podstawowej.

Ustawianie godziny i dnia tygodnia
1. Gdy sekundnik znajdzie się na godzinie 12, wyciągnij koronkę do drugiej 
pozycji.
2. Obracając koronkę, ustaw wskazówki. Dzień tygodnia zmieni się wraz z usta-
wieniem wskazówek.
• Po ustawieniu dnia tygodnia, ustaw godzinę. Zwróć uwagę na format 12-godzinny.
3. Wciśnij koronkę z powrotem do pozycji podstawowej.  

Wskazówka 24-godzinna 
Wskazówka 24-godzinna jest zsynchronizowana ze wskazówką godzinową. 
Wykonuje jeden pełny obrót w ciągu 24 godzin.

Zegarki wskazówkowe z multifunkcją

koronka (pozycja podstawowa)
pierwsza pozycja koronki (ustawianie daty)
druga pozycja koronki (ustawianie godziny i dnia tygodnia)
dzień miesiąca
wskazówka 24-godzinna 
dzień tygodnia

koronka (pozycja podstawowa)
pierwsza pozycja koronki (ustawianie daty)
druga pozycja koronki (ustawianie godziny i dnia tygodnia)
dzień miesiąca
wskazówka 24-godzinna 
dzień tygodnia

Obróć bezel tak, aby punkt startu bezela (▽) pokrywał 
się z aktualnym ustawieniem wskazówki minutowej. 
Za pomocą wskazówki minutowej odczytaj z podziałki 
bezela, ile czasu upłynęło od początku pomiaru.

Zegarki z bezelem obrotowym

bezel wskazujący 
upływający czas
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20
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Ustawianie godziny
1. Gdy sekundnik znajdzie się na godzinie 12, wyciągnij koronkę do drugiej 
pozycji.
2. Obracając koronkę, ustaw właściwy czas.
3. Wciśnij koronkę z powrotem do pozycji podstawowej. 
Uwaga!
• Zwróć uwagę na format 12-godzinny.
• Podczas ustawiania czasu, najpierw przesuń wskazówkę minutową o 4 do 5 minut  
do przodu w stosunku do czasu, jaki chcesz ustawić, a następnie cofnij ją z powrotem  
do czasu właściwego.

Ustawianie daty
1. Wyciągnij koronkę do pierwszej pozycji.
2. Obracając koronkę, ustaw właściwą datę.
3. Wciśnij koronkę z powrotem do pozycji podstawowej.

Uwaga!
• Datownik w podstawowej wersji wskazuje jeden z 31 dni miesiąca. Dla miesięcy krótszych niż 31 
dni konieczne jest dokonanie korekty wskazań. 
• Nie należy ustawiać daty między godziną 21:00 a 1:00, ponieważ datownik może się nie zmienić 
prawidłowo o północy.

Zegarki wskazówkowe z chronografem
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30

wskazówka godzinowa
wskazówka godzinowa

wskazówka minutowa
wskazówka minutowa

wskazówka 24-godzinna

wskazówka 
24-godzinna

wskazówka 
sekundowa

wskazówka sekundowa
datownik datownik

pierwsza 
pozycja 
koronki

druga 
pozycja 
koronki

A A

B B

wskazówka minutowa stopera

koronka

wskazówka sekundowa stopera

Używanie stopera
Stoper mierzy upływ czasu w odstępach jedno lub półsekundowych. Maksymalny 
czas pomiaru stopera zależy od od mechanizmu zegarka.

Uwaga!
• Nie obsługuj stopera, gdy koronka jest wyciągnięta. 
• Stoper zatrzyma się automatycznie po osiągnięciu maksymalnego pomiaru.

Ustawianie pozycji wskazówek stopera
Jeśli po wyzerowaniu stopera wskazówki nie powrócą do pozycji „0”, to wykonaj 
poniższe kroki, aby przywrócić je do pozycji wyjściowej.

1. Wyciągnij koronkę do drugiej pozycji.
2. Użyj przycisku A (zgodnie z ruchem wskazówek zegara) i przycisku B (przeciwnie 
do ruchu wskazówek zegara), aby przesunąć wskazówkę sekundową i minutową 
stopera na godzinę 12.
• Przytrzymanie któregokolwiek przycisku spowoduje, że wskazówka sekundowa 
będzie poruszać się z dużą prędkością, aż do momentu zwolnienia przycisku.
• Wskazówka minutowa stopera jest zsynchronizowana ze wskazówką sekundową 
stopera.
3. Po ustawieniu wskazówek, wciśnij koronkę z powrotem do pozycji początkowej.

Ważne!
• Po wyciągnięciu koronki odmierzanie czasu zostanie zatrzymane. Dlatego należy pamiętać 
o ponownym ustawieniu aktualnego czasu.

Upływ czasu

Rozpoczęcie Zatrzymanie Zatrzymanie WyzerowanieWznowienie

A A A A B

Międzyczas

Rozpoczęcie Podział Zatrzymanie WyzerowanieZwolnienie 
podziału

A B B A B

Pomiar czasów dwóch zawodników

Rozpoczęcie Podział
Pierwszy zawodnik 
kończy bieg.
Wyświetlanie 
czasu pierwszego 
zawodnika.

Wyzerowanie

A B A B B

Zatrzymanie 
Drugi zawodnik 
kończy bieg. 

Zwolnienie 
podziału
Wyświetlanie czasu 
drugiego zawodnika.

Ładowanie słoneczne
Niektóre zegarki posiadają wbudowany panel słoneczny, który pobiera energię 
ze światła i przetwarza ją na energię elektryczną. Wytworzona energia zasila 
wbudowany akumulator, umożliwiając działanie zegarka. Zegarek pobiera  
energię zawsze, gdy tarcza wystawiona jest na światło. Wystawiaj zegarek  
na działanie światła tak często, jak to możliwe.

Zegarki wskazówkowe zasilane światłem 

Ładowanie zegarka
Zawsze, gdy nie nosisz zegarka, przechowuj go w jasnym, 
oświetlonym miejscu, tak aby na jego tarczę padało światło 
słoneczne lub inne źródło światła. W celu zapewnienia  
najlepszego działania urządzenia wystawiaj zegarek na dowol-
ne źródło światła mniej więcej raz na miesiąc na co najmniej 
pół dnia.  
 
Nosząc zegarek na ręku, upewnij się, że długi rękaw nie zasła-
nia jego tarczy (panelu słonecznego). Wydajność ładowania 
znacznie się zmniejsza, jeżeli ubranie nawet częściowo przysła-
nia tarczę zegarka.

Uwaga!
• Pozostawienie zegarka w jasno oświetlonym miejscu w celu naładowania baterii może spo-
wodować jego dość silne nagrzanie. Zachowaj ostrożność podczas okorzystania z zegarka, 
aby uniknąć poparzenia.
• Staraj się nie ładować i nie pozostawiać zegarka w miejscach, w których zegarek może 
szczególnie mocno się nagrzać, m.in.:
- na desce rozdzielczej samochodu pozostawionego na pełnym słońcu,
- blisko lampy żarowej lub innego źródła ciepła,
- w miejscach wystawionych na bezpośrednie światło słoneczne przez długi czas. 

Wskaźnik naładowania baterii
Jeśli chcesz sprawdzić poziom naładowania baterii solarnej, przytrzymaj  
wciśnięty przycisk B przez około sekundę, gdy koronka jest wciśnięta. Wskazów-
ka sekundowa stopera automatycznie ustawi się na pozycji wskazującej pozosta-
ły czas do rozładowania baterii.
H: Co najmniej 4 miesiące
M: Od 2 do 4 miesięcy
L: Nie więcej niż 2 miesiące
Po co najmniej dwóch sekundach wskazówka ustawi się z powrotem  
na godzinie 12.

Niski poziom naładowania i rozładowana bateria
Zegarek powiadomi Cię, jeśli poziom naładowania 
baterii będzie niski.

Powiadomienie o niskim poziomie naładowania 
baterii
Wskazówka sekundowa będzie poruszać się skokowo 
co 2 sekundy, aby powiadomić Cię o niskim poziomie 
naładowania baterii.

przeskok sekundnika  
o 2 sekundy

Czas ładowania
Poniższe wartości czasu ładowania mają jedynie charakter poglądowy.

Oznakowanie symbolem przekreślonego kontenera na odpady informuje o zakazie 
umieszczania zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego łącznie z innymi 
odpadami; zużyty sprzęt powinien być zbierany selektywnie. Użytkownik ma 
obowiązek przekazać zużyty sprzęt do punktu zbierania w celu zapewnienia jego 
recyklingu i odzysku, gdyż niekontrolowane uwalnianie do środowiska składników 
zawartych w sprzęcie elektrycznym i elektronicznym może stać się źródłem 
zagrożenia dla zdrowia ludzi i zwierząt oraz może powodować długo utrzymujące 
się negatywne zmiany w środowisku naturalnym.  

poziom ekspozycji 
(Jasność)

przybliżony czas ładowania

codzienny
użytek

po całkowitym rozładowaniu baterii

przywrócenie 
działania wskazówki 

sekundowej

pełne naładowanie
baterii

światło słoneczne 
(50 000 luksów) 6 minut 2 godziny 21 godzin

światło słoneczne 
wpadające przez szybę 

(10 000 luksów)
23 minuty 6 godzin 78 godzin

światło słoneczne 
wpadające przez szybę 

w pochmurny dzień
(5 000 luksów)

36 minut 10 godzin 125 godzin

wewnętrzne światło 
fluorescencyjne

(500 luksów)
6 godzin 96 godzin - - -


